Eine 4x4x48 Challenge zu Corona-Zeiten!
Alles nach dem Motto: Bewegung fur den guten Zweck und kleine Spenden bewirken GroRRes!!

In einer herausfordernden Zeit, in der jedem Einzelnen viel abverlangt wird, bieten wir ein Wir-
Geflihl, das Menschen fiir einen guten Zweck zusammen verbindet.

Mach mit und unterstiitze uns mit deiner Teilnahme - fiir einen guten, sozialen Zweck!

Die ,Challenge 4x4x48” fordert die Teilnehmer auf, sich im Rahmen ihrer Méglichkeiten, in 48
Stunden alle 4 Stunden, 4 Meilen (6,5 km), also insgesamt 78 km, zu bewegen.

Dies ist fur jeden frei anpassbar - gehen, joggen, Rad fahren - oder einfach alle 4 Stunden eine
Einheit auf dem Heimtrainer.

Die Challenge passt perfekt in die schwierige Zeit, da sie Corona-konform jeder alleine, zu zweit oder
mit Partner von Zuhause aus bewerkstelligen kann. Die Teilnehmer starten zur selben Zeit, dadurch
entwickelt sich bei allen ein Gefuhl der Gemeinschatt.

Der gute Zweck dieser Challenge: Wir wollen etwas in diesen Zeiten bewegen.
Daher ist es unser grofRes Ziel, durch diese Aktion méglichst viel Geld fur die Matthias Ginter-Stiftung
zu sammeln.

Die bekannte Matthias Ginter-Stiftung hat es sich zur Aufgabe gemacht, geistig und kérperlich
beeintrachtigte und sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche bis zu einem Alter von 18 Jahren im
Raum Freiburg zu unterstitzen.

Spendenkonto Matthias Meier
IBAN DE52 6806 1505 0030 4706 13
Paypal matthiasmeier77@gmx.de

Sei auch du aktiv dabei und Teil unserer Gemeinschaft — als Spender oder als Teilnehmer!!
Alles nach dem Motto: Bewegung fur den guten Zweck und kleine Spenden bewirken GroRRes!!

Initiiert von Bjorn Sum und Matthias Meier - sumeier-grenzerfahrung,
Mirco Philipp — mpevents und Sebastian Loffler

powered by Intersport Haaf

Mehr Infos zur 4x4x48 Challenge und unseren Teilnehmer findet ihr Gber folgende Kanéle:

Wann? Samstag 06.03.2021, 05:00 Uhr bis
Montag 08.03.2021, 02:30 Uhr

Wo? Siidbaden, Portugal, ...

Wie? LIVE Uber Instagram, Facebook, YouTube und Runtastic
Instagram: Website:
sumeier_grenzerfahrung grenz-er-fahrung.de
_mpevents_ mp-eventagentur.de
#4x4x48germany
Facebook: YouTube - LIVE
mpeventagentur mpeventsTV




